
 

 

 

 

 

 

 

 

HOLISTISCHE MASSAGEN 
 

Balinesische Massage 
   “Kommen Sie und probieren Sie diese Massage aus… ich werde Sie nach Bali Begleiten“ 
Die balinesische Massage, die ich direkt eine lange Woche in Bali (Denpasar) gelernt habe, ist weit mehr als nur 
eine entspannende Massage, sie ist eine harmonische Verbindung aus Tradition, Kultur und ganzheitlichem 
Wohlbefinden, die ich Ihnen mit großer Ehre, bringe. 
Sie besteht aus einer Kombination verschiedener Techniken aus unterschiedlichen Kulturen,  
ein außergewöhnliches sensorisches Erlebnis, inspiriert von den alten Traditionen und Kulturen Balis. 
 
 Dauer 60 Min CHF 130.- 
 Dauer 90 Min CHF 158.- 
 

Hot Stone Massage 
  …entspannt Körper und Geist mit der Heilkraft der lavasteine 
Mehr als eine einfache Entspannungsmassage, diese Massagen sind ein echtes Wohlfühl-Rituale. 
Eine Verwöhnung, die tiefgreifende wohltuende Wirkungen auf unseren Körper und Geist haben kann. 
Kuscheliges Kerzenlicht, ruhige Hintergrundmusik und duftende Aroma-Öle verführen Ihre Sinne und lassen Sie 
ganz in die Welt der Entspannung abtauchen... 
 
 Dauer 60 Min CHF 135.- 
 Dauer 90 Min CHF 150.- 
 

Ayurveda Doppelt Herz 
  Für die Schwangerschaft 
Die Mutterschaft ist eine sehr wichtige Zeit im Leben einer Frau, weshalb es eine spezielle Massage für 
werdende Mütter gibt. Diese Massage ist ayurvedischen Ursprungs (Ayurveda ist die alte indische Medizin) und 
reicht Jahrtausende zurück. In Indien hat die Figur der schwangeren Frau schon immer eine große Bedeutung 
gehabt. 
Sie wird von Familie, Freunden und Bekannten verehrt und repräsentiert die Frau, die in dieser Phase die 
Zukunft der Welt trägt. Daher ist es nicht verwunderlich, dass sich im Laufe der Jahrtausende eine Ad-hoc-
Massage entwickelt hat.  
 
 Dauer 60 Min CHF 112.- 
 Dauer 40 Min CHF 76.- Rücken und Beine 
 

Entspannende Massage 
Die entspannende Massage ist eine hervorragende Behandlung für Menschen, die Probleme mit Kontrakturen 
im Rücken, Nacken, in den Beinen und Armen haben. 
Auf körperlicher Ebene sind die Vorteile sehr tiefgreifend. 
Nicht nur bei Sportlern sehr gefragt, sondern vor allem auch bei Personen, die einen sitzenden Lebensstil 
führen oder längere Zeit am Computer arbeiten. 
 
 Dauer 60 Min CHF 110.- 
 

  



 

 

 

RELAX AROMAÖLMASSAGEN 
mit ätherischen Ölen aus biologischem Anbau. 
 
Ich wollte, meinem geliebten Land Italien widmen… 
 
Unsere Rohstoffe, wie Öle und Kräuter, stammen vom Norden bis Süden, von Unternehmen, die mit einer 
handwerklichen Methode arbeiten und es Ihnen ermöglichen, die wohltuenden und gesunden Eigenschaften 
jeder Pflanze optimal zu nutzen… 
Lassen Sie sich von den Düften meines Landes in ein unvergessliches Erlebnis entführen, das aus 
entspannenden handwerklichen Fähigkeiten und Düften mit unvergesslichen Noten besteht, … 
Unsere ätherischen Öle sind reine Naturprodukte bester Qualität – der Duft wird Sie verzaubern und Ihre 
Massage ein Wellness-Erlebnis für Körper, Geist und Seele! 
 

Relax Massage “Cala Sabina” Dauer 60 Min CHF 145.- 

Relax Massage “Nuvola di crema” Dauer 60 Min CHF 148.- 

 

GESUNDHEIT UND WELLNESSMASSAGEN 
 

Anti-Cellulitis Massage 
Eine unglaublich wirksame Massage für Menschen mit Cellulitis-Problemen oder für diejenigen, die sich fit 
halten wollen. 
 
 Dauer 50 Min CHF 102.- Ganzkörper 
 Dauer 40 Min CHF 86.- BBG 

 
Rücken- Nacken- Schulter Dauer 30 Min CHF 55.- 

Beine-Bauch-Gesäß Dauer 40 Min CHF 60.- 

 

ENERGIEBEHANDLUNGEN 
 

Reiki, Wellness für die Seele 
  „Eine Tasse Tee, eine Tasse der Erleuchtung“ 
und so freue ich mich, getreu diesem Motto, mit einem ganzheitlichen Ansatz helfen zu können, die Energie 
des Körpers mit dieser sanften, aber einschneidenden und tiefgreifenden Technik wieder ins Gleichgewicht zu 
bringen. 
Entdecke die Kraft von Reiki nach dem Usui-System, die Körper, Geist und Seele harmonisiert.  
Reiki kann dich dabei unterstützen, dein volles Potenzial zu entfalten und ein Leben in Balance zu führen. 
 
Reiki Behandlung, vor Ort oder aus der Ferne Dauer 30 Min CHF 52.-  
 Dauer 60 Min CHF 74.-  
 

Shiatsu 
  Zitat vom M. Masunaga: „Shiatsu ist wie die Umarmung einer Mutter für ihr Kind“. 
Die Shiatsu Behandlung stammt aus Japan und ist eine Form von Körperarbeit, die auf der traditionellen 
chinesischen Medizin basiert. Die Grundlage des Shiatsus ist das Meridiansystem des Körpers. Meridiane sind 
Energieleitbahnen, durch welche die Lebensenergie fließt. 
 
 Dauer 75 Min CHF 124.- 
 Dauer 60 Min CHF 92.-  
  



 
 

 

RITUALE AUS DER WELT… 
…eine Reise der Sinne, eine Ode an die innere Schönheit…. 
 

Ritual - Himalaya  
  entgiftend, mineralisierend, entkrampfend 
Dieses Ritual führt uns zu den Gipfeln des Himalayas, wo das Geheimnis des Reichtums der Erde bewahrt wird: 
Rosa Salz. Basierend auf ätherischen Ölen, rosa Salz und Wakamé Algenextrakt ist es eine umhüllende 
Kuschelkur 
Ideal als entgiftende, entkrampfende und glättende Behandlung. Während des Protokolls wurden die Kissen, 
die Salzkugeln und steine werden sorgfältig erhitzt und so platziert, dass sie Wärme verbreiten, wohltuend und 
lockert verspannte Muskeln. 
 Dauer 60 Min CHF 108.- 
 Dauer 90 Min CHF 152.- 
 Dauer    120 Min CHF 192.- 

Ritual - Indien 
  Reoxidierender- Anti-Aging und Yoga Effekt 
Das Indien-Ritual ist ein wahrer spiritueller Rückzugsort für Körper, Gesicht und Geist. Simuliert die wohltuende 
Wirkung von eine Yoga-Sitzung dank OxyForce®, einem exklusiven Wirkstoff, der im Peeling und Öl enthalten 
ist 
Massage, die dazu beiträgt, die Versorgung mit molekularem Sauerstoff auf der Hautebene zu verbessern und 
die Haut zu stimulieren 
Kollagenproduktion und Verbesserung des Gewebetonus. Die wohltuenden Eigenschaften der drei Teefarben 
und Spirulina-Algen machen es zu einer Anti-Aging, entwässernden, regenerierenden und straffenden 
Behandlung. 
 Dauer 60 Min CHF 108.- 
 Dauer 90 Min CHF 152.- 
 Dauer    120 Min CHF 192.- 

Ritual – Marrakech 
  entgiftend, entschlackend, nährend, glättend 
Das Marrakesch-Ritual repräsentiert das authentische marokkanische Hammam-Erlebnis. Es bietet die 
Gelegenheit, einen Moment des vollkommenen Wohlbefindens für Körper, Geist und Seele zu genießen. 
Es hat eine tiefgreifende entgiftende, glättende und nährende Wirkung. Schwarze Seife hat Eigenschaften 
antibakteriell und macht diese Behandlung für unreine Haut geeignet. Kessa Handschuhe und Körperbürsten 
Sie tragen zu einem tieferen Peeling bei. Es kann am ganzen Körper oder nur am Körper durchgeführt werden 
zurück. 
 Dauer 60 Min CHF 108.- 
 Dauer 90 Min CHF 152.- 
 Dauer    120 Min CHF 192.- 

Ritual - Afrika 
  beruhigend, elastisch machend, feuchtigkeitsspendend 
Das Ritual des Baumwollkuschelns entführt Sie in die afrikanischen Baumwollfelder und bietet ein 
Erlebnisumhüllend mit Düften von Iris und Jasmin.  
Es wirkt sehr beruhigend, feuchtigkeitsspendend und durch die Elastizität ist es besonders für schwangere 
Frauen und Menschen mit empfindlicher Haut. 
Eine Reise für Sie und Ihn, für zarte Haut und für einen besonderen Moment… 
 
 Dauer 60 Min CHF 108.- 
 Dauer 90 Min CHF 152.- 
 Dauer    120 Min CHF 192.- 

Ritual - Amazonia 
  entkrampfend – pflegend           
Das Amazonia Ritual nimmt Sie mit auf eine einzigartige Sinnesreise, eingebettet in den stimmungsvollen Wald 
Amazonen für eine Erinnerung an Mutter Erde.  
Basiert auf Theobromin Kakao, Acerola, Chili, Zitrusfrüchte und Paranuss 
Löst Verspannungen, stimuliert Endorphine und befriedigt die Sinne.  
 
  Dauer 60 Min CHF 108.- 
 Dauer 90 Min CHF 152.- 
 Dauer    120 Min CHF 192.- 



 
 
 
Gesichts- und Körpers Ritual Kyoto  
  Anti-Aging – aufhellend – geschmeidig machend 
Das Kyoto-Ritual feiert die Schönheit jeder Frau.  
Eine wahre Hommage an Eleganz und Weiblichkeit eine eindrucksvolle Reise durch die üppigen Gärten Japans, 
umgeben von einem süßen Duft von Kirschblüten und Mandeln.  
Ideal um einen Moment der Entspannung zu genießen, aber auch für diejenigen, die es wünschen Intensive 
Behandlung, die dem Gewebe Glanz und Kompaktheit zurückgibt. Es nährt tief und nährt eine wichtige 
Antioxidantien Wirkung sowohl für das Gesicht als auch für den Körper. 
Die Behandlung wird mit einer Gua Sha Gesichts -Massagen und Roll endet aus Rosenquarz für einen Lifting-
Effekt. 
 Dauer 80 Min CHF 170.- 
 

MINI-RITUALE 
2 versch. Programme Dauer 45 Min CHF 90.- 

 

GESICHTSRITUALE 
 
Spezifische Gesichtsbehandlungen, die mit Produkten mit hoher 
Konzentration von Wirkstoffen.  
Nach einer sorgfältigen Anamnese der Gesichtshaut beraten wir Sie bei der Auswahl der geeignetsten. Wir 
verwenden nur Produkte, die natürlich, biologisch, vegan und sicher für die Haut sind. 
 

Klassische Gesichtsbehandlung 
Komplette Behandlung mit Reinigung, Peeling, spezielle Maske, Massage. Wir pflegen Ihr Gesicht mit die für 
Ihren Hauttyp am besten geeignete Behandlung. 
 
 Dauer 60 min CHF 60.- 
 

Gesichtsreinigung mit Ultraschall 
Der Ultraschall – Gesichtsreinigung ist eine fortschrittliche Technik, bei der Hochfrequenz- 
Schallwelleneingesetzt werden, um die Haut sanft und effektiv zu reinigen. 
Während der Behandlung sendet ein vibrierendes Paddel Ultraschallwellen aus, die abgestorbene Zellen und 
Unreinheiten von der Hautoberfläche entfernen. 
Dieser Vorgang ist nicht invasiv, verursacht keine Schmerzen oder Reizungen und ist oft mit einem 
angenehmen, entspannenden Gefühl verbunden.  
Diese Behandlung trägt zur Verbesserung der Ausstrahlung, Textur und Elastizität der Haut bei und fördert eine 
bessere Blut- und Lymphzirkulation, wodurch Augenringe, Schwellungen und Falten reduziert werden. 
 
 Dauer 60 min CHF 88.- 
 

Schnell-Schönheitsbehandlung  
  Booster-serum 
Sie haben wenig Zeit, wollen aber eine Schönheits- und 
entspannen? In nur 30 Minuten stillen wir den Durst Ihrer Haut mit einem Peptid- und Safranserum. Enthält 
Hexapeptide, Safran, Hyaluronsäure, Goji-Extrakt, Aloe-Saft und Biodynamischen Sangiovese-Wein. 
Es Wirkt gegen Pickel, Falten und Mimik Falten und verleiht der Haut ein Strahlendes Aussehen und Festigkeit. 
 
 Dauer 30 min CHF 85.- 
 

Gesichtsritual Eterna  
  Reife, atonale und verfärbte Haut 
Eterna ist die Technik der ewigen Jugend und eine intensive Anti-Aging-Behandlung mit Vitamin C, 
Kirschblüten, Alpha-Hydroxysäuren und Mandelsäure.  
Diese Behandlung gibt Ton Strahlkraft und Frische des Teints dank der verwendeten manuellen und Wirkstoffe. 
Komplett mit Reinigung, Peeling, Anwendung von Mandelsäure und enzymatisches Peeling. 
 
 Dauer 80 min CHF 170.- 

 



 
 
 
 
Gesichtsritual Sakura  
  mit Acerola Peel-off-Maske 
Das Gesichts Ritual Sakura wird das Gesicht mit Mandelschalen und Reismehl unter der Einwirkung von heißem 
Dampf gereinigt. Wir fahren fort mit einem Gesichtsserum und einer Maske aus Süßorange und Acerola.  
Dann beenden wir dieses Ritual mit einer aufhellenden und elastifizierenden Wirkung von Gua Sha-Massage 
und Wakamé-Extrakt. 
 
 Dauer 60 Min CHF 130.- 
 

Gesichtsrituale GUA SHA-Massage  
  mit Gua-Sha u Lavendelguss 
Das stark regenerierende, schmelzende Ikari-Massagewachs enthält Mandelöl, fermentiertes Kamelien Öl und 
Jojobaöl, versorgt die Haut mit nährenden und elastifizierenden Substanzen und verwandelt sich mit Wasser in 
Milch. 
Dieses schnelle und verjüngende Ritual eignet sich für alle, die sich eine Pause von der Arbeit gönnen wollen,  
aber auch für diejenigen, die sich verwöhnen lassen wollen. 
 
 Dauer 60 Min CHF 110.- 
 

Hände energie-Ritual 
Gewinnen Sie Ihr Wohlbefinden mit einer angenehmen Handmassage zurück! 
Die Hände, die im Chaos des Alltags oft vernachlässigt werden, verdienen es, verwöhnt und regeneriert zu 
werden. Ja, denn Hände berühren, arbeiten, streicheln, sind Kälte oder Hitze ausgesetzt, stehen ständig an 
vorderster Front und verdienen, wie das Gesicht, die richtige Aufmerksamkeit.  
Bei Dewa Rituals können Sie sich eine Kaffeepause gönnen, in der ein süßes Orangen-Peeling und eine Nitrit-
Creme ständig einmassiert werden. 
Verbringen Sie mehr Zeit mit Ihrem Wohlbefinden und probieren Sie unsere Hände-Massage aus. 
 
 Dauer 20 Min CHF 38.- 
 

Saisonale Fußbad ( mit Ätherischen Öl, Bluten oder Badesalz) 

 
 Dauer 20 Min CHF 58.- 
 

PAKETE RITUALE 
 
Ritual Energie (30`Reiki + 60´Massage) Dauer 90 Min CHF 170.- 
Ritual Seidenhaut (90´Massage + Körperpeeling) Dauer 120 Min CHF 200.-  
Auszeit-Paket (Ritual + Massage + Reiki) Dauer 150 Min CHF 270.- 


